                             Режим  работы  спортивных секций 2018 – 2019 гг.
	Вид спорта
	Понедельник


	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскре -

сенье
	Тренер-

преподаватель 


	1 класс

(плавание)
	выходной
	15.00 – 16.00
	-
	15.00 – 16.00
	-
	11.00 - 12.00
	-
	Воротилова К.И.

	2 класс 

(плавание)
	выходной
	16.00 – 17.30
	-
	16.00 – 17.30
	-
	12.00 - 13.00
	-
	Воротилова К.И.

	3-4 класс

(плавание)
	выходной
	-
	15.00 – 16.00
	-
	15.00 - 16.00
	13.00 – 14.00
	-
	Воротилова К.И.

	5-11 класс

(плавание)
	выходной
	-
	16.00 – 17.30
	-
	16.00 - 17.30
	-
	12.30 – 14.00
	Воротилова К.И.

	Аквааэробика


	выходной
	-
	 19.45 - 20.45
	-
	19.45 - 20.45
	
	17.00 – 18.00
	Воротилова К.И.

	Волейбол (дети)
	выходной
	 16.00 - 18.00
	-
	    16.00 - 18.00
	-
	16.00 – 18.00
	
	Рыбин Н.А.

	Волейбол (взр.)
	выходной
	19.20 – 21.00
	-
	19.20 – 21.00
	-
	14.00 – 16.00
	 18.00 - 20.00
	Рыбин Н.А.


	Легкая атлетика (дети)
	выходной
	18.00 – 19.00
	-
	18.00 – 19.00
	-
	18.00 – 19.00
	-
	Рыбин Н.А.



	Фитнес 
	выходной
	18.00 – 19.00

19.00 – 20.00

20.00 – 21.00
	-
	18.00 – 19.00

19.00 – 20.00

20.00 – 21.00
	-
	17.00 – 18.00

18.00 – 19.00
	-
	Мелехина Е.А.



	Хореография 
	выходной
	15.00 – 20.00
	-
	15.00 – 20.00
	-
	12.00 – 18.00
	-
	Плотникова Н.Ю.



	Мини - футбол
	14.30 - (дети)
16.00 – (дети)    19.30 - (взр.)


	-
	14.30  - (дети) 16.00 – (дети)    
19.30  - (взр.)


	-
	14.30 - (дети) 16.00 – (дети)    
  19.30 - (взр.)


	-
	выходной
	Горохов Н.В.

	Теннис 
	-
	15.00 – 16.00
	
	15.00 – 16.00
	-
	-
	выходной
	Горохов Н.В.

	Хоккей 
	18.00 – 19.00
	-
	18.00 – 19.00
	-
	18.00 – 19.00
	-
	выходной
	Буркаускас 

 Д.Р.


